Meditacion Universal del Corazon Esmeralda

El Maestro Kuthumi ha dado esta meditacion y su intencion de sanacion a cada uno de ustedes como
individuos —y al Planeta. El propdsito es promover tanto la sanacion y la paz interna como la universal
llevando a la Unidad y a la Paz Mundial.

Como es arriba — es abajo.

Usar la energia en masa tanto para sanar como para dar amor, creard paz y Unidad en la Tierra.

Ustedes pueden hacer la diferencia en obtener la Paz Mundial. Es tiempo de que la humanidad se una
como una persona, con un objetivo comun — La Paz Mundial.

El proceso de la intencidn se obtiene en dos partes. La primera parte es ustedes mismos — al sanar su
propio centro del corazon. A través de este proceso pueden obtener gran paz interior y conexion con
toda la creacion.

La segunda parte es compartir su sanacion y paz interna con la madre Tierra, y con todos los habitantes
de la Tierra. Esto iniciara la Paz Mundial.

El Maestro Kuthumi les pide unirse en la Meditacion del Corazon Esmeralda™ a las 7 am el dia 1 de
cada mes. Esta vez no importa en donde vivan en la Tierra. Simplemente mantendra un flujo continuo
de la energia sanadora, con la intencion de la Unidad, el dia completo.

Esta energia en masa puede tener y tendra un profundo efecto sobre todos ustedes, asi como también
sobre la Madre Tierra. El Maestro Kuthumi les pide dar copias de esta meditacion de sanacidn a tantas

personas como puedan.

Unanse a los Maestros Ascendidos, a los Arcangeles y guias y otras almas en la Meditacion del
Corazén Esmeralda™ para crear la Paz Mundial.

Para mas ensefianzas del Maestro Kuthumi (disponibles en espafiol) visiten

www.kuthumischool.com



L.a Meditacion del Corazon Esmeraldam

Coloquense comodamente en su area tranquila, respiren profundamente a través de la nariz, llenando
completamente sus pulmones con aire y liberen su respiracion lentamente a través de su boca.

Repitan esto una vez mas, respirando profundamente y exhalando a través de la boca.
Comiencen a sentir sus cuerpos exteriores cambiando y realinedndose.
Repitan una ultima vez, de nuevo llenando completamente sus pulmones con aire.

Inviten a los Angeles de la sanacion a que se les unan en Luz.

Ahora respirando tranquilamente, tomen su tiempo para relajar todo su cuerpo fisico — sus piernas, su
torso, sus brazos y manos, y sus musculos faciales. Estén concientes de liberar cualquier pensamiento
persistente de su mente.

Siéntanse entrando en un profundo y pacifico estado de completa relajacion, mientras son concientes de
la conexion a la conciencia mas elevada.

Abhora visualicen una puerta frente a su centro del corazén. Véanse abriendo la puerta de par en par.

Al tomar el rayo de sanacion universal Verde Esmeralda, siéntalo llenar su centro del corazén, sanando
y limpiando mientras lo hace.

Pidan que cualquier viejo hilo o dolor que ya no sirva a su Bien Mas Elevado, sea transmutado en el
Rayo Esmeralda.

Sientan a su centro del corazon llenarse con amor y una paz amable.

Siéntanse uno con toda la creacion, uno con Dios, la Fuente.

Ahora tomen el Rayo Esmeralda sanador y ofrézcanlo a los seres queridos y a los amigos a su
alrededor.

Ofrezcan esto como una sanacion incondicional y limpieza para ellos. Ofrezcan esto libremente.



Ahora, vean la hermosa Paloma de la Paz volando hacia ustedes.

Sientan la energia divina emanando de la paloma.

Desde su centro del corazon, visualicen un lazo del Rayo Esmeralda.

Den este lazo de sanacion del Rayo Esmeralda a la Paloma de la Paz.

Visualicen a la paloma poniendo el lazo del Rayo Esmeralda alrededor de la Madre Tierra.

Ahora vean el Rayo Esmeralda esparciéndose hacia fuera para rodear y sanar completamente a todas
las energias vivientes sobre la Tierra.

Una vez mas, conéctense a una gran paz interna y al amor dentro de ustedes, y a la gran Unidad de
todo.

Siéntanse conectados a todo, a las maravillosas energias de nuestro Universo.
Siéntanse sanados — siéntanse en paz.

Ahora, usando el Rayo Esmeralda como una capa, envuélvanse con ella, sintiéndose amados,
sintiéndose seguros.

{ASI SEA!
Agradeciendo a los Angeles Sanadores, suavemente regresen a la conciencia, manteniendo el amor, la

limpieza y la sanacion del Rayo Esmeralda
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